
Orientierungslauf: Das Salz in der OL-Suppe
In dieser Lektion wird der Staffellauf ausgeübt, wobei die Schüler merken, wie wichtig die
Zusammenarbeit im Team ist. Diese Laufform führt auch zu einer positiven Stimmung im
Training.

Orientierungslauf: Lektion «Das Salz in der OL-Suppe» (pdf)

Quelle: mobilepraxis 52/2009, Kilian Imhof, Hans Ulrich Mutti
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