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Light-Contact Boxing - Beinarbeit: Spiegellauf

Mit dieser Ubung wird die seitliche Beinarbeit trainiert. Fortbewegung soll dynamisch und leicht bleiben.

Zwei Schulerinnen stehen sich gegenuber. Schilerin A bewegt sich seitlich mit Nachstellschritten. Schilerin B
versucht standig vis-a-vis von A zu bleiben und all ihre Bewegungen zu imitieren.

schwieriger

« Berlhren der gegnerischen Schulter auf Zuruf des Leiters

Quelle: Stefan Kaser
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