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Futnet - Service: A tout-va

Dans cet exercice, les éléves enchainent les services sans consignes supplémentaires.

Lesjoueurs de I'équipe A, un ballon en main, servent depuis leur ligne de =
service par-dessus le filet en direction de I'equipe B. Les joueurs de (e [ |
'équipe B récuperent les ballons et servent a leur tour. Etc. 'C'Eﬁ _ . ] o)
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Cliquer sur lillustration pour I'agrandir.

Variantes
plus facile

« Serapprocher du filet pour servir.
plus difficile

» Reculerjusqu’alaligne de fond de court pour servir.
- Viser des cones(piquets, assiettes, etc.) éparpillés dans le camp de service adverse.
Quelle équipe parvient a renverser tous les cones adverses avant l'autre?

Matériel: Cones, piquets ou assiettes

Source: Baptiste Jaquet, Bastien Vonlanthen
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