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In bicicletta: In appoggio

Un esercizio per equilibristi solitari: i bambini approfittano di un oggetto per rimanere in
equilibrio. Aggiungendo dei compiti supplementari l'esercizio diventa piu difficile.

Appoggiare la ruota anteriore su una cassa per rimanere in equilibrio.

Varianti

- Utilizzare altri elementi per appoggiarsi (un albero, unarecinzione, ecc.).
« Appoggiare la ruota posteriore.

piu difficile

« Sollevare un braccio.
« Sollevare una gamba.

Materiale: cassa o un altro oggetto simile.
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