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Beach-volley - Technique: Topspin-drive

Le topspin-drive, ou shot, est un ballon d'attaque frappé Iégérement et bien placé, joué
généralement par-dessus le bloc.

Par deux: passer au partenaire par-dessus le filet

« Topspin par-dessus le filet: coude et bras hauts, toute la main - =
épouse le ballon. Bruit de I'impact sur le ballon: «Platsch!».

4
« Se passer le ballon en lui imprimant une rotation avant ' (ﬂf—L——mﬁﬂ;
grace au mouvement des poignets. | it
« Frapper le ballon, le partenaire le receptionne en |
manchette, se le joue alui-méme et le rattrape.

« Forme finale: idem, mais se faire une passe haute a soi-
méme apres avoir receptionné le ballon en manchette,
puis le renvoyer au partenaire (attention, difficile!).

Cliquer sur lillustration pour I'agrandir.

Avec entraineur: frapper en direction du défenseur

« Lentraineur (ou un éléve) place au filet adresse des passes hautes a .’_;.,.r,____,_.__h_‘
droite et a gauche aux éleves qui frappent en topspin le long de la ‘-( )>'
ligne adverse. k\ o S

N —— . <

- Enface, deux éléves (A et C) essaient de jouer le ballon sur / 1a
B qui le redonne a l'entraineur pour qu'il en ait toujours en “(ME____#_ e )*_;.-
réserve. s

« Remplacer A, B et C par trois attaquants aprés environ 20 Cliquer sur lillustration pour lagrandir.
ballons.

Variantes

« L‘attaquant adresse une passe haute (ou un lancer) a I'entraineur, lequel prend le ballon
dans les mains puis donne a son tour une passe haute le long du filet.

« L'attaquant adresse une passe haute (ou un lancer) a I'entraineur, lequel renvoie le
ballon le long du filet (passe haute ou manchette).

— Description technique

© BASPO mobilesport.ch Page 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2015/06/24_Topspin_1.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2015/06/24_Topspin_1.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2015/07/24_Topspin_2.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2015/07/24_Topspin_2.jpg
/?p=88690
https://mobilesport.ch/

Source: Annalea Hartmann, experte J+S Volleyball
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