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Freestyle - Slalom et longboard: Tight slalom

Rythme, vitesse et précision sont les facteurs de réussite pour le tight slalom. La démonstration
avec cette vidéo.

Plus les cones sont rapprochés, plus on doit faire travailler le torse rapidement. C'est le torse qui aide a passer
chaque virage et pas les pieds. |l faut regarder devant soi en direction des cénes suivants. Plus on contourne les
cones de pres et avec précision, plus onira vite.
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