
Tuffi: Lezione 1 – Preparazione del salto mortale
all'indietro
Questa lezione permette di eseguire la forma elementare del salto mortale all’indietro. Gli allievi
sono in grado di eseguire uno slancio perfetto ed esercitano il movimento rotatorio per eseguire
il mortale all’indietro, aiutati dai segnali acustici.
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