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Athlétisme - Lancer en fronde: « Garder les camps
libres »

Cejeu delafronde sur des cibles permet de mettre en pratique le mouvement du lancer du lancer
en fronde.
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Une fois le temps écoulé, on compte. Le team qui ale moins de pneusde
vélo dans son camp a gagneé.

Matériel : pneus de vélo
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