
Corsa d'orientamento: Il rovescio della medaglia
L’obiettivo di questo esercizio è che gli allievi imparino a prendere da soli delle decisioni.
Dapprima camminano in gruppo e poi decidono da soli quale direzione prendere.

I bambini camminano in gruppo con l’insegnante lungo un percorso
semplice. Ad alcuni incroci si trovano dei punti dove gli allievi devono
decidere la strada da seguire: a sinistra, a destra, lungo il sentiero o il
ruscello, ecc. Al loro arrivo si lanciano da soli sul circuito, in senso
inverso.

Variante

Ogni corridore prende una bandierina e la colloca al posto giusto mentre cammina.

Fonte: Inserto pratico «mobile» 52/2009, Kilian Imhof, Hans Ulrich Mutti
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