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Athlétisme - Haies: Diriger sirement et
efficacement un groupe

Dans cette legon, les athlétes entrainent la course rythmée pour arriver ala course de haies. Le
moniteur assure la sécurité et maximise le temps d'apprentissage et de mouvement. Il gére les
perturbations de maniére appropriée.

Conditions cadres

Durée: 60 minutes

Taille du groupe: env. 15

« Environnement: : terrain d'athlétisme
Groupe cible : UT4-U16

Objectifs d'apprentissage

« Exercer la course rythmee
« Arriver alacourse de haies

Haies: Diriger sirement et efficacement un groupe (pdf)
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