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Beach-volley: Hop, dans le sable!

Le beach-volley est trés populaire dans les clubs et les écoles. |l figure méme au programme de
la plupart des plans d'étude et des journées sportives. Protection solaire et lunettes de soleil
appartiennent a la panoplie du beach-volleyeur. L'enseighant pensera a emporter la creme
solaire sur le terrain.

Grace a des exercices progressifs, le beach-volley peut étre judicieusement introduit dans les cours déducation
physique. De bonnes bases techniques sont indispensables pour garantir un certain plaisir au beach-volley. Elles
peuvent étre entrainées en salle en quise de préparation.

Notions indispensables

- Regles
Principales différences avec le volleyball (pdf)
Aspects méthodologiques

Technique

Exercices

Echauffement

« Jeu «deux contre deux»: Construction du point
« Jeu «deux contre deux»: Défense
Développement du jeu
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https://www.mobilesport.ch/?p=88628
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/05/Hilfsmittel_pb20.2Hoch_f.pdf
https://www.mobilesport.ch/?p=88626
https://www.mobilesport.ch/?p=88630
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?lang=fr&token=cbc7da05ca521062c72cbf09c0a281e5-2574462-15488406
https://www.mobilesport.ch/?p=88634
https://www.mobilesport.ch/?p=88634
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?lang=fr&token=3c60d75224a814d3eb3c4cbd2c727e64-2574462-15488408
https://mobilesport.ch/
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