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Rugby - Nummer 9: Einwerfen und Herausholen

Prazision und lange Passe der Nummer 9 sind die Schliisselelemente dieser Rolle. Sie ist das
Bindeglied zwischen den Spielern im Ballbesitz und den Linienspieler.

Die Nummer 9 bildet das Bindeglied zwischen den Spielern im Ballbesitz und den Linienspieler. Der Spieler muss
moglichst lange Passe in die freien Rdume spielen konnen.

Im Training wird an einem starken Rumpf und schnellen Armen gearbeitet. Dann werden die tiefe Kérperhaltung
und das Gleichgewicht in repetitiven, aber unterschiedlichen Situationen trainiert.

Quelle: Philippe Luthi, Fachleiter J+S Rugby
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