
Buchtipp: 77 Sportspiele zur Leichtathletik
Ob Werfen, Laufen oder Springen – durch dieses Buch soll jeder Schüler der 1-4. Klasse Spass an
Leichtathletik bekommen.

Klar und übersichtlich präsentiert der Band einen grossen Fundus an
praxiserprobten Spielideen. Die 77 schnell einsetzbaren Spiele – alle
sportdidaktisch auf dem neuesten Stand – vermitteln den Schülern die zu
erlernenden elementaren Bewegungsformen und schaffen Freude an der
Bewegung.

Die Schülerinnen und Schüler lernen die Leichtathletik mit diesen
Materialien nicht nur als Wettkampf kennen, sondern bauen ihre
Fähigkeiten und Fertigkeiten aus, indem sie kooperativ trainieren.

Die inhaltlichen Schwerpunkte:

• Spiele zum ausdauernden Laufen in der Turnhalle und
draussen

• Spiele zum schnellen Laufen in der Turnhalle und
draussen

• Spiele zum Springen in der Turnhalle und im Gelände
• Der Mini-Zehnkampf

Simone Lauber, Leiterin Mediathek, Bundesamt für Sport BASPO, 2532 Magglingen

Buch ausleihen: Britta, Buschmann (2015): 77 Sportspiele zur Leichtathletik. Buxtehude: Persen.

Quelle: AAP Lehrerfachverlage GmbH – Persen

© BASPO mobilesport.ch Seite 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2016/07/77-Spiele.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2016/07/77-Spiele.jpg
http://aleph.unibas.ch/F/?local_base=DSV01&con_lng=GER&func=find-b&find_code=SYS&request=006504426
http://www.persen.de/23033-77-sportspiele-zur-leichtathletik.html
https://mobilesport.ch/

	Buchtipp: 77 Sportspiele zur Leichtathletik
	Ob Werfen, Laufen oder Springen – durch dieses Buch soll jeder Schüler der 1-4. Klasse Spass an Leichtathletik bekommen.
	Die inhaltlichen Schwerpunkte:


