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Arrampicata a scuola - Top rope: Assicurare/
Acquisire: Esercizi preparatori alla spalliera

Prima tappa di apprendimento: gli allieviimparano I'intero svolgimento dell'assicurazione top
rope senza andare in alto. In questo modo, gli errori di manipolazione non generano conseguenze.

Il docente dimostra il nodo di assicurazione semibarcaiolo e come incordarsi(v. video «Nodi di sicurezza» e
«Incordarsi con due moschettoni a vite o Belay Master»). Ogni cordata si esercita per il nodo semibarcaiolo e per
I'incordatura alle due estremita della loro corda.

Con l'aiuto di due allievi, il docente dimostra il controllo del partner, il movimento di assicurazione (tirare la corda
e bloccare la corda), i movimenti di rilascio e di assicurazione da dietro. Non va dimenticato di fornire istruzioni
anche sui comandi per la corda (v. filmato «<comandi per la corda»)! Gli allievi esercitano tutte le tappe, che
avvengono sotto la sorveglianza del docente, come nel filmato. Il docente controlla e corregge.

Consignes de I'enseignant

« Controle du partenaire: Avec les yeux et avec les mains (contréle fonctionnel).

- Démarrer: Les «grimpeurs» avancent lentement vers les espaliers, les assureurs ravalent
la corde.

+ Blocage: Les assureurs tiennent fortement la corde et la bloquent, les «grimpeurs» restent
debout tout en se laissant tomber vers l'arriére.

« Contre-assureur: Le premier assureur lache les deux brins de corde et le contre-assureur
bloque la corde a son tour.

« Continuer: Comme au point 2, mais jusqu‘aux espaliers.

» Blocage: Comme au point 3.

« Descendre: Les assureurs donnent du mou et les grimpeurs reculent en tirant sur la corde.

Précisions méthodologiques

Durant la phase d'acquisition, les erreurs sont fréequentes et tout a fait normales. Les éleves commencent a
grimper des qu'ils sont capables deffectuer les manceuvres d'assurage correctement, particulierement le
freinage.

Etant donné que les contre-assureurs sont amenés de temps en temps a s'occuper de la corde, ils doivent étre
responsabilisés a cette tache durant la premiére phase d'apprentissage déja. Le demi-nceud d'amarre et celui
dencordement peuvent tres bien étre appris dans une précédente lecon.

Remarques organisationnelles

Les cordes peuvent aussi étre passées autour d'une barre fixe ou accrochées au moyen d'une dégaine au mur
d'escalade. Un noeud de huit est déja préparé a lextrémité de la corde. Les éléves peuvent donc sencorder avec le
mousqueton a vis, ce qui permet déconomiser un précieux temps.
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Listes de controle

«Régles de conduite pour I'assureur»

« Contréle du partenaire: Avec les yeux et les deux mains.

« Placement: A lécart de la ligne de chute du grimpeur.

- Mouvement d'assurage: Position correcte des mains(les pouces a l'opposé du
mousqueton), prise et tenue correctes de la corde, «prise tunnel» et surtout: ne
jamais lacher la corde de freinage!

« Concentration: Bien avaler la corde! Sile grimpeur va trop vite, lui demander
d'attendre.

« Réaction aux ordres: A I'énoncé «bloque!», tirer tout de suite surla corde, reculer d'un
pas et s'asseoir dans la corde.

« Faire descendre: Placer les deux mains sur la corde de freinage et laisser glisser
lentement et régulierement!

— Liste de contréle des manceuvres d'assurage (pdf)

«Régles de conduite pour le contre-assureur»

« Contréle du partenaire: Avec les yeux.

« Concentration: Observer le grimpeur et saisir la corde qui vient de l'assureur; toujours
tenir la corde a deux mains!

« Placement: Légérement décalé (env. 1 metre) par rapport a l'assureur, hors de la ligne
de chute du grimpeur!

«Regles de conduite pour le grimpeur»

« Contréle du partenaire: Avec les yeux et les deux mains.

« Annoncer quand je veux m‘asseoir dans le baudrier: Crier «bloque!» et sasseoir
seulement lorsque je sens que la corde est tendue.

« Ne pas grimper trop vite.

« Ne pastrop se décaler sur les cétés afin d'éviter une chute pendulaire.

« Pour la descente, placer les jambes perpendiculairement a la paroi et «<marcher» vers
le bas.
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