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Freestyle - Freeski: Salle - Foampit

Lorsque les connaissances de base sont acquises, les éléves peuvent sauter dans le foampit.
Important: les rotations doivent étre propres.

Les éleves combinent les tricks appris sur le trampoline avec un mouvement vers l'avant. Les rotations doivent
étre propres, lorientation et le contréle sontimportants pour I'application sur la neige.
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