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Buchtipp: Sportkarriere - Lernen von Profis

Stanislas Wawrinka, Kariem Hussein, Edith Wolf-Hunkeler und andere Schweizer Sportstars
berichten von ihren Erfahrungen und Hiirden, die sie auf dem Weg zur Weltkarriere meistern
mussten.

Schule, Familie, sportlicher Erwartungsdruck und viele andere
Herausforderungen lassen viele Sporttalente friihzeitig scheitern.
Welche Rezepte und Menschen haben den erfolgreichen Sportlern den
Weg bereitet?

SPORTKARRIERE

«Sportkarriere-Lernen von Profis» lasst Talente und deren Umfeld von LERNEN
Sportpersonlichkeiten profitieren. Das Buch zeigt
Nachwuchshoffnungen auf, dass Siege auch Nebenwirkungen und
Niederlagen positive Seiten haben kdnnen.

Verschiedene Personlichkeiten aus der Sportszene dokumentieren darin
Situationen und Erfahrungen, welche sie rund um den Sport erlebt und
gemacht haben. Sie geben Ratschlage und erzahlen tber Ziele, Erfolge
und Enttauschungen. Ein Ratgeber fir Talente sowie deren Eltern und
eine interessante Lektdlre flir alle Sportinteressierte.

Alle Sportpersonlichkeiten im Buch: David Aebischer, Franzi
Aufdenblatten, Diego Benaglio, Lucien Favre, Jeannine Gmelin, Max
Heinzer, Ivo Heuberger, Kariem Hussein, Janick Kamber, Peter Kuratli, Guido und Sven Lindemann, Simone
Niggli-Luder, Laurent Prince, Tobias Rohner, Mateo Sanz Lanz, Andy Schmid, Matthias Sempach, Stan Wawrinka,
Stefan Wolf, Patrick Wieser, Edith Wolf-Hunkeler, Murat Yakin.
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