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In bicicletta - Evoluzioni: Surf

Un esercizio in cui gli allievi devono dar prova di forza e di equilibrio perché tutto si svolge suun
asse che deve spostarsi in avanti insieme al ciclista e alla bici.

Salire a velocita sostenuta e con entrambe le ruote su un asse.
Successivamente

frenare con decisione cercando di non staccare le ruote dalla superficie.
In questo

modo l'asse e la bicicletta si sposteranno in blocco, in avanti, per alcuni
centimetri.

Vince chiriesce a spostare I'asse il piu in avanti possibile.

Materiale: asse

Fonte: Inserto pratico «mobile» 51/2009
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