
Wasserball – Passtechnik im Dreieck: Doppelpass –
Niveau Fortgeschrittene
In dieser Übung für Fortgeschrittene sollen viele Doppelpässe im Dreieck gespielt werden.

Hier üben Fortgeschrittene zahlreiche Doppelpässe im Dreieck.

Quelle: Benjamin Redder, Robin Pleyer, Swiss Youth Waterpolo Academy, J+S Experten Swiss
Waterpolo
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