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Minigolf - Per bambini e adolescenti - Difficolta
media: Colline

In questo esercizio gli allieviimparano a valutare meglio la forza necessaria aimprimere il colpo.

Gli allievi devono riuscire a superare le due colline e mandare in buca la ;_f

pallina con un unico colpo. La principale difficolta in questo caso H':

consiste nel saper dosare la forza, tenendo presente pertanto che il tiro Lu

deve risultare piuttosto energico. AN A ST
s o B

Piu facile
« Allestire una sola collina(ostacolo). .
Piu difficile

« Allestire una terza collina.
+ Collocare un cono nel cerchio, che deve essere colpito con la pallina.

Materiale: un bastone da hockey o da unihockey, una pallina da tennis, due coni, un cerchio, quattro
tappetini, due bastoni di legno

Fonte: Wolfgang Wick, Jiirg Salvisberg, Peter Arber (Swiss Minigolf)
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