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Waterpolo - Techniques de balle: Prendre la balle

Il sagit Ia d'une habileté de base que le joueur de waterpolo doit développer avant d'attraper et de
passer.

Saisie de la balle: Le joueur amene la balle de sa main faible vers le corps
et la transfere a sa main de lancer.
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	Il s’agit là d’une habileté de base que le joueur de waterpolo doit développer avant d’attraper et de passer.


