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Capoeira escolar - Schivata: Péndulo

Questo movimento permette ai capoeristi di schivare gli attacchi spostandosi verso sinistra o
destra.

Bilanciamento laterale del tronco a sinistra e a destra dalla posizione
«sedia». A
PRANAG

Fonte: Inserto pratico «mobile» 46/2008, Claude Grosjean, Fabio Luiz Loureiro
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