
Wasserball – Körpertechniken: Stoppen aus dem
Kraulschwimmen
Neben dem Starten ist ein effektives Stoppen und Wenden im Angriff unerlässlich, um sich auf
engem Raum von seiner Gegenspielerin zu lösen.

Die Spielerin hockt die Oberschenkel an und drückt den Arm, mit welchem sie den Ball nicht führt, unter Wasser
bremsend gegen die Schwimmrichtung.
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