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Wassersicherheit - Sicherheit - Ertrinken
vorbeugen: Gefahren erkennen -
Seegrasschwimmen

Diese Ubung dient den Schiilerinnen und Schiilern als optimale Vorbereitung fiir Verhaltnisse im
offenen Gewasser.

Plastikstreifen werden an die Tauchringe befestigt. Die Tauchringe
werden im Wasser versenkt. Die SuS durchqueren anschliessend die
ausgelegte Strecke.

Variationen

- Wassertiefe variieren
« Laufend/schwimmend/tauchend

Ziele

« Vorbereitung flr Verhaltnisse im offenen Gewasser

Regeln

« Beim Tauchen tUberwachen

Organisation

« Offen

Material: Tauchringli, Plastiksack fiir Streifen
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