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Golf - Aufwarmen: Golfplatzarchitekt

Wihrend dieser Ubung bauen die Lernenden einen Golfplatz und erfahren Neues iiber das
Golfspiel auf der Basis einer Geschichte, die von der Leiterperson erzahlt wird.

Ziele: Golfkenntnisse, Kreativitat, Reaktion, Orientierung.

Vorbereitungszeit: 5 Minuten.

Die Kinder bauen ein Golfloch mit verschiedenfarbigen Hittchen, Wasserhindernisse, «out of bounds», Bunker
usw. Die Leitenden erzahlen eine Geschichte. Wird ein Golfbegriff wie z.B. «Bunker» genannt, laufen alle zu
dieser Zone. Wer zuerst ankommt, bekommt einen Punkt.

Variationen

. Auf der Ubungsanlage.
« Auf einem «richtigen» Golfloch (Golfplatz).
« Jedes Kind hat 5 oder mehr Leben. Der Letzte verliert eines.

Material: Hitchen, Seile, Fahne, usw.

© BASPO mobilesport.ch Seite 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/12/AF5C2777.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/12/AF5C2777.jpg
https://mobilesport.ch/

Glossar: Die gebrauchlichsten Ausdriicke im Golf (pdf)

Quelle: David Chazeau, Pro Swiss PGA, J+S-Experte Golf, EliteTrainer Swiss Olympic - Marcel Meier,
J+S-Fachleiter Golf, Ausbildungsverantwortlicher ASG
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