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Intercrosse - Esercizi di corsa: Passaqggi di gruppo

Grazie a questo esercizio, i giocatori imparano a gestire la palla con sicurezza. Un presupposto
fondamentale per giocare con successo.

Il giocatore che eseque il passaggio si trova sul lato lungo del campo. Si 0 ',_-.'u,
inizia con due palle. | giocatori nel campo cercano di smarcarsi. La E?D‘-- O
squadra in possesso della palla deve fare due passaggi prima di provare a ) [ r‘n C
segnare. QD 0o
Dopo una rete gli attaccanti e i difensori si scambiano i ruoli.. _.
Legenda
D Attaccante rmmmmmm = Passaggio
d Attaccante con palla Sunun® Palla che rotola
D Dif ensore :D T
o Giocatore con la palla dk ﬁglﬁiutut.imuml*

Giocatore senza palla @ Cerchio

Piu difficile

In funzione della dimensione del gruppo, si possono introdurre due o tre palle nel gioco. .

Osservazione: la conclusione in porta avviene sempre solo dopo il contatto visivo.

Materiale: due porte, palle, mazze

Fonte: Beatrice Hofmann-Wiggenhauser, Intercrosse Club Aquillas Basel
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