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Rugby - Prerequisiti tecnici: Calcio raso terra

Il passaggio rasoterra puo rivelarsi una buona soluzione per sé e per il compagno che si trova piu
vicino.

Lo spazio che si trova alle spalle di una difesa aggressiva ¢ difficilmente accessibile. E in questi casi che il
passaggio rasoterra puo rivelarsi molto utile poiché, essendo esequito a pochi centimetri da terra e in piena
corsa, e assai difficile da gestire. All'inizio si consiglia di allenarlo da fermi e con opposizione per gestire la
velocita e lo spazio frai giocatori.

Fonte: Philippe Luthi, responsabile G+S Rugby
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