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Schwingen: Respekt, Kraft und Koordination

Ab dem 30. August messen sich die «Bsen» wieder am Eidgendssischen Schwing- und
Alplerfest in Burgdorf (BE). Zu diesem Anlass stellen wir 10 Lektionen fiir 5- bis 10-jahrige
Nachwuchsschwinger vor, die dereinst in die Fussstapfen von Wenger, Abderhalden und Co.
treten wollen.

Ganz egal, dass Schwinger umgangssprachlich die «Bdsen» genannt
werden: Beim Schwingen wird Kameradschaft ganz gross geschrieben.
Jeder «Bdse» respektiert seinen Gegner und verhalt sich korrekt
gegenuber allen anwesenden Personen.

In den zehn Lektionen werden die Werte dieser urschweizerischen
Sportart nach Kindern naher gebracht. Ausserdem entwickeln und
verbessern sie ihre koordinativen Fahigkeiten, die Kraft, gew6hnen sich
an Korperkontakt und lernen unterschiedliche Falltechniken, damit sie sich n|cht verletzen.
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