
Il movimento come strumento di apprendimento –
Le abilità: Racconto animato
Questa attività basata sull’ascolto e sul movimento permette ai bambini di trasformarsi nel
personaggio di un libro.

La classe e l’insegnante sono in cerchio. Agli allievi viene attribuito il
ruolo di un personaggio di un libro. Durante la lettura devono eseguire un
movimento predefinito quando il personaggio in questione viene
menzionato.

Idee di movimento in base al contesto:

• salire e scendere da un banco;
• eseguire un salto come una rana;
• alzarsi e girare attorno a una sedia;
• sdraiarsi sulla schiena e alzarsi rapidamente

Osservazione: se si usa un libro, leggerlo agli allievi qualche volta prima dell’attività mostrando loro le immagini.

Materiale: un libro

Fonte: Aline Schoch Prince, coordinatrice del progetto «Youp’là bouge! à l’école», Marianne Fluck
Felix e Annette Matthey-Christen, insegnanti di scuola dell'infanzia
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