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Medientipp: Einfach umsetzbare Bewegungstipps

Auch im zweiten Corona bedingten Lockdown diirfte die Nachfrage nach angemessenen
Bewegungsangeboten fiir zu Hause oder an der frischen Luft gross sein. Mit mobilesport.ch
verschafft das Bundesamt fiir Sport BASPO einen nach Ziel- und Anspruchsgruppen geordneten
Uberblick zu frei zuganglichen und gepriiften Angeboten.
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Bewegungstipps und -ideen fiir zu Hause

Eine nach Zielgruppen geordnete Ubersicht von seriésen und frei zugénglichen Angeboten fiir Bewegung zu Hause. Bleiben Sie aktiv!

Erwachsene - En
anspruchsvolle

Bewegungstipps

Jugendliche & Junge
Erwachsene

Kinder & Familien

Kartenset zum Ausdrucken

Viele Spannende Ubungen und Fit

Vielseitigkeit trainieren mit
dem Medizinball

Spiele fiir Kinder zum Ausdrucken 5Ri

#loop_it
1.1 HAMPELMANN Clevere Ideen und Inspiration fur Aktivita..
loop-it

Ubungsvorschlége fiir ein
effektives Stabilisations- und
Kraftausdauertraining

Q :

Ob Kartensets fiir Kinder, ein Medizinball-Training fir Jugendliche und Erwachsene, auf den Lehrplan bezogene
Angebote flr den Fernunterricht oder sport@home-Bewegungsangebote flr die altere Generation: Unsere
Zusammenstellung in Form eines Padlets verschafft einen strukturierten Uberblick zu niitzlichen und fundierten
Bewegungsangeboten im Internet.

Vorschlége fiir Lehrpersonen

Der Fokus liegt dabei immer auf frei zuganglichen Web-Inhalten, welche die Leserinnen und Leser zu
zielgruppengerecht aufbereiteten und zu Hause einfach umsetzbaren Bewegungstipps fihren. Diese Seite kann
durch einen Link mit Bekannten, Kolleginnen und Kollegen sowie auf Social Media geteilt werden. Sie wird
standig mit neuen Angeboten erganzt.

Recherchiert und geprift wurden die Verlinkungen von Lehr-/Lernmedien-Expertinnen und -Experten des
Bundesamts fur Sport BASPO.

Zum Uberblick
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