mobilesport.ch

In bicicletta: Frenate

Riuscire a fermarsi per tempo e senza cadere necessita di molto allenamento. Le capacita
richieste sono la differenziazione, l'equilibrio, 'orientamento ma anche la reazione.

Eseguire un percorso su cui bisogna effettuare il maggior numero di
frenate diverse:

« Sull'asfalto

+ Sulla ghiaia

« Sullerba

« Sullerba bagnata

« Suunterreno pianeggiante
« Indiscesa

Fonte: Stéphane Gremaud, capodisciplina G+S Ciclismo, Pete Stutz, responsabile Sport di massa,
Swiss Cycling
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