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Intercrosse im Freien - Einspielen: Stock-Fassen

Diese Ubung erfordert Reaktionsschnelle und Konzentration. Wer einen Fehler macht, I8st eine
Laufaufgabe.

Alle Spieler halten einen Intercrosse-Stick und stellen sich in einem Kreis )
auf. Der Stick wird dabei senkrecht auf den Boden gestellt, Korb nach . O .
oben. O Q
10, O
Nach dem Pfiff lassen alle Spieler ihren Stick los und versuchen den ?
Stick des linken Spielers zu fassen. Wer keinen Stick fassen kann, lauft
eine Runde. Legende
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Schweizerische Eidgenossenschaft
c Confédération suisse

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Bundesamt fir Sport BASPO

© BASPO mobilesport.ch Seite 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2018/12/06d.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2018/12/06d.png
http://www.intercrosse-basel.ch/
https://mobilesport.ch/

	Intercrosse im Freien – Einspielen: Stock-Fassen
	Diese Übung erfordert Reaktionsschnelle und Konzentration. Wer einen Fehler macht, löst eine Laufaufgabe.


