
Apprendre à nager – Jouer dans l’eau: Bal des
animaux
Dans cet exercice, les enfants imitent des animaux que leurs camarades doivent reproduire.

Chaque enfant imite un animal; les camarades le reproduisent.

Autres jeux dans l’eau

• Avec des ballons
• Estafettes
• Jeux de poursuite
• Jeux de course

Exercices: Préparation aux tests de Swiss Swimming et swimsports.ch (pdf)
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