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Sportklettern: Schlange

Bei dieser Ubung lernen die Kinder langsam und sicher zu klettern. Dabei werden ihnen
okonomische Bewegungsformen bewusst gemacht.

Die Schilerinnen und Schiler klettern an der Sprossenwand oder am
Klettergerist im Zeitlupentempo. Sie stellen ihren Fuss langsam auf den
nachsten Tritt (einmal hingestellt, nicht mehr verschieben), verlagern ihr
Korpergewicht langsam Uber diesen, strecken das Bein, fassen den
nachsten Griff ...

Variation

Zu zweit. B klettert A nach und versucht, die gleiche Route zu klettern.

Quelle: Lehrmittel Sporterziehung, Band 4, Broschiire 3
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