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Flag football - En route vers la forme finale: Catch
and run

Dans cet exercice, les éléves apprennent a intercepter les passes et déflaguer.
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« Le quarterback ne peut pas traverser la ligne dengagement, mais il peut se déplacer
latéralement pour trouver une meilleure position de lancer ou pour esquiver un défenseur
(blitzer).

- Le blitzer décrit I'action d'un défenseur qui attaque le quarterback directement apres la
mise en jeu pour lui enlever un flag. Au départ de l'action, le défenseur doit se trouver au
minimum a sept metres de la ligne dengagement. S'il réussit a déflaguer le quarterback, le
jeu sarréte et la tentative suivante reprend a I'endroit du tackling.

- Le défenseur quiintercepte un ballon peut le porter en direction de I'en-but adverse aussi
longtemps qu'il n'est pas déflagué. Des qu'il perd son flag, I'action sarréte et son équipe
effectue de cet endroit sa premiére tentative (first down).

Points: Le joueur qui recoit le ballon d'un coéquipier dans la zone d'en-but adverse ou qui l'améne dans cette zone
donne un point a son équipe (touchdown).

Variante

Siléquipe en défense est un peu inférieure, limiter ou interdire les blitz.

Source: Andrea Derungs, Urs Baller, enseignants d'éducation physique au degré secondaire Il
(école professionnelle)
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