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Rappresentazione motoria - Tennis: A caccia di
mosche

L'obiettivo di questo esercizio & che gli allieviimparino e migliorino i fondamentali di dritto
accellerandone l'esecuzione.

Quando si gioca di dritto e il punto di impatto e buono e si ha un buon
equilibrio, si pud migliorare la qualita del colpo. Il movimento con la
racchetta va accelerato come quando si vuole catturare una mosca su un
tavolo. Il movimento deve essere veloce ma non a scatti. E importante
restare rilassati.

L'importanza delle metafore nel tennis

[l linguaggio figurato & soprattutto il inguaggio dei bambini e nel tennis e utile per dare consgili agli allievi
tenendo conto della circostanza. Ad esempio: «battiti come un leone», oppure «tieni la palla da lanciare per
il servizio come fosse una patata bollente».
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