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Freestyle - Freeski: Salle - Rotations

Avec cette vidéo, les éléves apprennent a faire des spins - ou des rotations - sur le trampoline.

L'impulsion de la rotation doit étre imprimée pendant toute le contact avec la toile du trampoline. Des que I'éleve
est dans les airs, il doit faire passer Iimpulsion de rotation dans les jambes, puis dans le corps tout entier, pour
lamener a tourner.

Cette figure doit étre exercée jusqu’a ce que I'éleve sache faire des demi-spins ou des spins entiers de maniere
précise.

Conseil: Essayer de tourner dans les deux directions: plus le sentiment sur le trampoline est bon, plus il sera
facile de l'appliquer sur la neige.
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