
Tennis: Il ventaglio
Esercizio da svolgere a coppie per migliorare il gioco angolato.

Giocare in coppia. Eseguire solo passaggi diagonali di diritto o di rovescio. Inizialmente, lanciare in linea retta da
metà campo. Dopo ogni colpo aumentare l’apertura dell’angolo e cercare di piazzare la palla sempre più verso
l’esterno. Una volta giunti a bordo campo, «richiudere» il ventaglio fino a metà campo.

Variante

Gioco a punti. Dalla parte del diritto giocare solo di diritto e dalla parte del rovescio solo di rovescio. Chi
commette un errore oppure gioca la palla dalla parte sbagliata perde un punto. Un punto diretto con
una palla angolata vale doppio.
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