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Freestyle - Bike: Pumptrack - Pick-up

Lors d'un «Pick up», on souléve la roue avant en passant sur une bosse et on larepose une fois
celle-ci passée. Cette technique permet de générer une accélération.

Soulever taroue avant sur la montée de la bosse et la maintenir en haut sur la bosse. Une fois passé le sommet de
la bosse, redescendre la roue en appuyant pour accélérer.

Au cours de cette manceuvre, garder un ou deux dois sur le frein arriére, afin de donner un petit coup de frein en
cas de déséquilibre et éviter ainsi de tomber a la renverse.
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