
Unihockey grand terrain – Small games: Streetball
Jouer en équipe et marquer figurent au programme de cet exercice.

On joue à 2:2» sur un seul but. Le premier joueur de chaque colonne peut
être est passeur. Il redonne alors directement la balle à un joueur de
l’équipe qui lui a adressé la passe.

Quand une balle sort du terrain, l’entraîneur en remet une nouvelle en jeu
et l’action se poursuit. Après 45 secondes, l’entraîneur siffle, les joueurs
quittent le terrain pour laisser leur place aux suivants.

→ Vidéo

Variantes

• Sans passeurs.
• Avec un joker supplémentaire.
• Les passeurs peuvent aussi marquer.

Remarque: L’objectif est de marquer le plus de buts possibles!

Source: swiss unihockey
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