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Wassersicherheit - Sicherheit - Ertrinken
vorbeugen: Risiko einschatzen - Blinde Kuh Fangis

In dieser Ubung lernen die Schiilerinnen und Schiiler, sich im Wasser zu orientieren, in der Gruppe
zu arbeiten und erfahren, was es heisst, mit Einschrankungen schwimmen zu miissen.
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Klassenspiel: 2-3 SuS sind die Augen verbunden. Sie versuchen nun, die
anderen //
SuS der Klasse zu fangen.
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Variationen

« Wassertiefe variieren
+ Die zu fangenden SuS machen sich mit rufen/Wasserakustik bemerkbar.

Ziele

« Orientierung im Wasser
« Gruppendynamik fordern
« Schwimmen mit Einschrankung

Regeln

- Beim BerlUhren wechselt der Fanger
« Sich am Rand halten ist nicht erlaubt

Organisation

« Spielfeld eingrenzen

Material: Badekappe/Tuch zum Augen verbinden
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