
Escalade sportive: Préparer – déclencher –
conclure
L’escalade se réfère depuis quelques années au mouvement standard, ou mouvement clé,
comme base de l’entraînement. Présentation des différentes phases et premiers exercices!

Préparer – déclencher – conclure

Source: Cahier pratique «mobile» 71/2010, Hanspeter Sigrist

© BASPO mobilesport.ch Page 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/03/Bild_Be_zs_0610_28-e1303222846889.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/03/Bild_Be_zs_0610_28-e1303222846889.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/03/Hm_pb71_02-03_f.pdf
https://mobilesport.ch/

	Escalade sportive: Préparer – déclencher – conclure
	L’escalade se réfère depuis quelques années au mouvement standard, ou mouvement clé, comme base de l’entraînement. Présentation des différentes phases et premiers exercices!


