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Buchtipp: Koordinationsschulung im Kindes- und
Jugendalter

Eine Ubungssammlung fiir Sportlehrer aller Schulformen sowie fiir Ubungsleiter, die im Bereich
des Kinder- und Jugendtrainings tatig sind.

Das Koordinationstraining ist wahrend des gesamten Schulalters ein
wichtiger entwicklungsgemasser Bestandteil des Sportunterrichts und
der disziplinspezifischen Grundausbildung. Mit ihm wird die Erwartung
vielfaltiger positiver Wirkungen verknipft, nicht nur auf die motorische
Lernfahigkeit, sondern auch auf psychische und kognitive Kompetenzen.

In diesem Band werden auf der Basis neuester Erkenntnisse zu den
Zielen, Inhalten und Methoden der Koordinationsschulung mehr als 100
Einzel-, Partner- und Gruppenlbungen mit zahlreichen
Variationsmaglichkeiten beschrieben. Diese liefern die Grundbausteine
und sind Ideengeber flir weitere Praxisformen wie
Koordinationsparcours oder spielerische Koordinationsaufgaben.

ttionsschulung im

Markus Kdffer, Leiter Mediathek, Bundesamt fir Sport BASPO, 2532 d

Magglingen

er

Buch ausleihen: Kréger, C.; Roth, K. (2014): Koordinationsschulung im Kindes- und Jugendalter.
Schorndorf: Hofmann.

Quelle: Hofmann Verlag

Schweizerische Eidgenossenschaft
c Confédération suisse

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Bundesamt fir Sport BASPOD

© BASPO mobilesport.ch Seite 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2014/09/Koordinationsschulung.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2014/09/Koordinationsschulung.jpg
http://aleph.unibas.ch/F/?local_base=DSV01&con_lng=GER&func=find-b&find_code=SYS&request=006296237
http://aleph.unibas.ch/F/?local_base=DSV01&con_lng=GER&func=find-b&find_code=SYS&request=006296237
http://www.sportfachbuch.de/index.php?cmd=show&typ=Buch&nr=2621
https://mobilesport.ch/

	Buchtipp: Koordinationsschulung im Kindes- und Jugendalter
	Eine Übungssammlung für Sportlehrer aller Schulformen sowie für Übungsleiter, die im Bereich des Kinder- und Jugendtrainings tätig sind.


