
Nordic Walking – Spielformen: Kreisgehen
Diese Übung zeigt, dass die Technikschulung auch kreativ und witzig sein kann. Die Schüler
lernen dabei mehrere koordinative Aspekte miteinander zu verbinden.

Es wird ein äusserer und ein innerer Kreis gebildet. Die Kreise laufen in
entgegen gesetzter Richtung. Auf Kommando (Leiter oder Teilnehmer)
wird die Richtung oder Schrittart gewechselt. Nach jedem Wechsel
übernimmt jemand neues das Kommando.
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