
Badminton – Forme di doppio: Cavo di rimorchio
Questa forma di gioco a coppie permette agli allievi di imparare il gioco di squadra e di avere
riguardo per i compagni.

Due allievi giocano un singolo. Ciascuno di loro è accompagnato da un
altro allievo (senza racchetta) che lo tiene per mano. Se i due non
riescono a tenersi per mano, perdono lo scambio.

Variante

Gemelli: quattro persone giocano un doppio. Le coppie si tengono per mano e colpiscono il volano in
alternanza. Se il numero degli allievi è dispari, è possibile inserire una terza persona di legame tra una
coppia.

Fonte: Articolo | Shuttle Time: Il badminton entra nelle scuole
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