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In libreria: Oltre lI'alimentazione dello sportivo

Le basi scientifiche dell'alimentazione dello sportivo hanno subito negli ultimi anni una serie di
scossoni che hanno fatto mettere in discussione molte delle granitiche convinzioni che gli atleti
davano talvolta per scontate.
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I ALIMENTATIONE DELLO SPORTIVO

per diverse patologie, |la piaga del doping e le scelte alimentari in gara
(prima, durante, dopo).

La trattazione & svolta da Luca Speciani e da Lyda Bottino, che sviluppa
un intero capitolo sulle problematiche specifiche legate allalimentazione
della donna che fa sport. Il lavoro € completato da un contributo di Attilio
Speciani sulle problematiche allergiche dello sportivo. Unaricca
bibliografia scientifica commentata va ad arricchire l'opera.
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