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Smolball - Passer: Etoile

Cet exercice est un classique des jeux de balle qui s'adapte facilement a différents niveaux de
compétences. Précision des passes et concentration sont les ingrédients principaux de la

recette.

Cing joueurs forment une étoile. Le joueur A passe a C qui a son tour
passe a E, qui passe a B, etc.

Variantes

Introduire une balle supplémentaire.
Au signal, changer de sens.

Matériel: Raquettes, balles, tapis

Source: Mischa Stillhart, enseignant a la HEFSM de Macolin et au BWZ de Rapperswil
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Agrandir I'étoile avec des joueurs supplémentaires.

Explication des symboles
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Autoriser un rebond sur la raquette avant de passer la balle.

Jaueur

Jaueur avec la balle
Déplacerment aver bale
Déplacerment sans balle
Passe

Tir

A Chjel de manquage
1 Ban subgdos

Tapis
El Caisson
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