
Pallanuoto – Tecniche del portiere: Salto con
entrambe le mani in una direzione
Un portiere deve difendere la porta dai tiri dell’avversario nelle situazioni più svariate con diverse
tecniche di salto.

Questo salto viene applicato soprattutto nelle situazioni in cui il portiere conosce o suppone l’angolo dove sarà
piazzato il tiro.

Fonte: Benjamin Redder, Sirko Roehl, Heinz Weber, Martin Weissleder
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