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Buchtipp: Das Sport-Handbuch Grundschule

Turnen mit Alltagsmaterialien? Bewegungskiinste? Gerateturnen? Dieses neue Handbuch stellt
komplette Unterrichtssequenzen zu Sport-Themen in der Grundschule vor.

Das aktuelle Handbuch bringt neue Impulse in den Sportunterricht der P
e
Grundschule. Viele anregende Ideen stammen aus der AL

Schulerlebnispadagogik. Der Band bietet ausserdem Grundlagen zu den
Disziplinen Leichtathletik, Handball, Fussball, Geratturnen, Ball und Seil:
Wie konnen Kinder ihren Schlagwurf, ihren Anlauf oder Start iben? Wie
erlernen sie die Grundtechnik im Dribbeln, Passen oder Prellen? Wie
festigen sie ihren Radschlag oder verlieren die Angst vor dem Kasten?
Jede Unterrichtseinheit skizziert den Verlauf mit theoretischer
Erlauterung, praktischer Durchfihrung und Ausklang.

Das Sport-Handbuch
Grundschule

Lehrerinnen und Lehrer erhalten ausserdem Informationen zum Aufbau
einer Sportstunde: zu den Unterrichtsphasen, zur Organisation oder zu
den Aufstellungsformen. Aktionen ausserhalb der Sportstunde wie
Sommerspiele oder eine Winterolympiade runden den Band ab.

Eine begleitende CD-ROM enthalt Arbeitsmaterialien und Kopiervorlagen.
Verstandliche Erlauterungen und eine Ubersichtliche Anordnung der
Themen ermdglichen auch Berufsanfangern und Fachfremden einen
leichten Einstieqg in die Praxis.

Markus Kdffer, Leiter Mediathek, Bundesamt fir Sport BASPO, 2532 Magglingen

Buch ausleihen: Streicher, H.(2011). Das Sport-Handbuch Grundschule. Kreative Ideen auch fiir
Fachfremde, 1.-4. Schuljahr. Miinchen: Oldenbourg-Verlag.
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