
J+S-Kids – Sportschiessen: Lektion 5 «Balance»
Diese Lektion dient der Rumpfstabilisation und dem Gleichgewichtstraining: Die Kinder schaffen
es dabei, auf unstabilen Sitzgelegenheiten zu zielen und eine optimale Schussauslösung
auszuführen.

J+S-Kids – Sportschiessen: Lektion 5 «Balance» (pdf)

Quelle: J+S-Kids

© BASPO mobilesport.ch Seite 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/07/Sportschiessen_Lektion-5_d.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/07/Kids_Sportschiessen_L05.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/07/Kids_Sportschiessen_L05.jpg
http://www.jugendundsport.ch/internet/js/de/home/js-kids/downloads.html
https://mobilesport.ch/

	J+S-Kids – Sportschiessen: Lektion 5 «Balance»
	Diese Lektion dient der Rumpfstabilisation und dem Gleichgewichtstraining: Die Kinder schaffen es dabei, auf unstabilen Sitzgelegenheiten zu zielen und eine optimale Schussauslösung auszuführen.


