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Tischtennis: Ein Ball, zwei Schlage

Gute Spieler konnen den Schlager-Ball-Kontakt sowie den Einsatz des Handgelenks variieren.
Das erlaubt ihnen, dem Ball Drall zu geben und so den Gegenspieler zum Fehler zu zwingen.

Zwei Basisschlage werden hier vorgestellt: Das Vorhand-Spiel ohne
Rotation und das Rickhand-Spiel mit Effet.

— Basis: Schlaggenauigkeit Vorhand

—s Basis: Riickhand (mit Drall)

— Technische Aspekte

— Weitere Ubungen
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